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اوافق ولا اوافق : 
إن المدرسین برفضون 
أن نستخدم هذا النوع من 
الأقلام ! ولکن ماذا نفعل ! 
رامی مكرم نبيه - مصر الجديدة 


لا اوافق : 
لأنى أفضل استخدام هذا 
النوع من الأقلام لسببين: 
WY‏ يمكن أن نملاه بالحبر 
عندما ينفد ما بداخله. وهو 
الأمر الذی بوفر لنا المال 
الذی نستهلکه لشراء الأقلام 
الجافة ؛ بالاضافة إلى ائنا 
يمكن إستخدام (الاستیکه) 
فى حالة الخطأ فلماذا لا 
انستخدمه . 
رفيق مفيد عازر — مصر الجديدة 
لا اوافق : 
علي منع استخدامه :لان 
خطنا بهذا النوع. من الاقلام 
يكون جمیلا ومنسقا ؛ویمکننا 
استخدامه لفتره طويلة ولكن 
لا يجب أن تلعب به . 
أحمد زکی مراد 


is 
سس سح‎ = 
۱٩ سوال . وجواب‎ 

© لا احب القراءۃا 


1 
1 

1 

i 

- نقد واجهت أنا أيضا صعوية | 
فى حب القراءة؛ لكنى حوّلتها الى | 
العبة .. فكل كثاب أو فصل طويل | 
أقرأه كنت أقوم بتلخيصه. | 
٦‏ 

وقد يكون الخطأ فی اختبارك | 
لکتب لا تناسب سنك فحاولى اذا | 
قراءة بعض الصفحات یومیا أو | 
1 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
۱ 
1 
| 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
| اختاری کتبا تناسب سنگ. 


اخ 


علي منعها لأنها تسیب 
بقعا فى كل مکان نوجد به, 

راجی اسکندر زکی - القاهرة 
لا (وافق: 

لأن خطنا يكون أفضل 
بالأقلام الحبر » كذلك يكون 
خطنا جمیلا وكراستنا نظيفة 
ومنسقة . 

pus‏ اسكندر زكى - القاهرة. 


GARY GS 


منع استخدام الاقلام الحبر Bagh!‏ بالريشة 
۰ يرفضون aie‏ |ستخدام الأقلام الحبر بالمدرسة 


لا اوافق: 

علي منع استخدامها: 
فقد فررت مدرستنا منع 
استخدام هذه الأقلام لأنها 
تسبب بقعا علي الأرض › 
وانی wl‏ أن هذا قرار 
خاطيء .. لأننا عندما تکبر 
سوف نضطر الى استخدامه؛ 
وبالتالي سیکون خطنا 
سيم. 

هانی صابونجی - مصر الجديدة 

لا اوافق : 

لأئی اکتب بخط جيد 
عندما أستخدم قلم الحبر 
وذلك عكس استعمال الأقلام 
dl‏ لکن السدرس 


الراحة للبقر 


هل ينتج البقر لبناً أكشر إذا نام 


على سرير مریح ۲ ولمعرفة الاجابة 
قامت إحدى المزارع التی تقوم بتربية 


الأبقار فی فرنسا بمنح کل بقرة 
مرتبة من الکاوئش لتنام 
علیها وتحصل على 
الراحة الكافية 

لتنتج لبنا أكثر ۔ 


Wee 
ELA 


ودد! SIEN‏ فى آخرج لا أشعر dee‏ 
Y‏ کل Geet‏ 


احضر‌ها إلى منزلی ہ١ oT‏ ... انها ھی 
en‏ هنا لك a‏ کالحصبان VEEL‏ 


WY 
۹ 


(ذن تتولون أنهم تعرضوا 
لاتنویم nb Lal‏ بسب ساعن 


A ٠١و‎ Gi إجمعؤكس عاش‎ 
alo ove واکسب‎ 


مع آ۵ es‏ 
اسان اق أنت usb,‏ اإلافطاں 
eat‏ جوا شین 


MENT وکمات الى يفت‎ 
waa Ey IN .هة‎ „Gus 


« تال anf gee CEL‏ يعلم ال بالاامکان 
أن يبل الطریق .. هل يمكنك معاوشته على GVS‏ 
هذه التا هه؟ 


eld!‏ بالقلرب: 


Sti RET 
0006 


عندما نفضب فاننا نتصرف قبل أن 
نفکر.فاذ۱ حاول صدیق لك أن يثير مشكلة 
de‏ إسأله أولا لماذا يحاول إثارة 
المشاكل › وذلك قبل أن تتصرف معه 
وتٹور عليه . فى النهاية سوف تصلان 
إلى سلوب جيد للتفاهم والاتفاق Yap‏ من 
الشورة والفضب؛ بالاضافة إلى انكما 
سوف تحتفظان بمزاج هادىء ۰ ۱۱۱ 


لاترد على الاثارة © 
9 ام الاستفزاز 
عندما يفول لك صدیق أو زمیل انك سملت 
جدا او انش قصیر جدا مثلا أو أى شىء فيه 
استفزاز لمشاعرك فلا تفضب ولا تظهر له إنك 
ا فعلا تشعر بان وزنك زاد. أو إنك قصیر القامة 
١اه‏ عن الآخرين بصورة واضحة ولکن قل له فقط إنك 

تعرف هذه المعلومة y‏ رماذا بعد ؟ سوف نجد أنه 
لن يثير غضبك مرة ثانية فقد إنتصرت عليه بعدم 
الرد الذی کان رانك آقوی منه وبھڈا 


تشعر بالفضب لدرجة آنك 


تشير کل من بالمنزل ؟ لیس 001 5 
من السهل أن تحتفظ بهدونك ! E qe‏ 
وأحيانا تتفجر من الغضب فی A)‏ 

کل من حولك ؛ ولکن هناك 

عدة طرق للحد من هذا الغضب 

والسيطرة عليه . 


لا تثار من Dn‏ 


تشعر بالفضب من مدرسك ولکنك لا 
تستطیع أن تقول له أى شیء .. فعندما تعود 
للمنزل لا تثر على شقيقك الصغير او كلبك + 
فهما ليس لهما أى ذنب ہما حدث لك ولکن 
الأفضل هو أن تتحدث لوالديك عما حدث 
وسوف يقدمان لك النصح إذا كنت مخطنا قى 
هذا الشعور أو يهدآن من وهذ 
الطريقة أفضل من أن ls‏ 


عالج المشكلة فى اقرب وقت ممكن ۱ 
عندما يحاول زميل لك على مدى عدة أيام أن يشير غضيك ؛ فيحاول أثناء البوم 
الدراسی تعطيلك فى الاجابة على المدرس؛ أو سماع الدرس جیدا بالتحدث معك فى أى 
شىء ٠‏ أو یستعیر منك بعض أدواتك المدرسية وینسی أن يردها لك..؛ فاذا رث فترة 
طويلة بدون حل هذه || فسوف يأتى يوم تنفجر فيه؛ وسیشعر هو 
شینا لتثور عليه ولكن إذا تحدثت معه عن المشاكل التى يسببها لك ويحاول إثارة غضبك + 
ن أفضل من السكوت.. لائنا عندما نحل المشكلة أولآ بأول فسوف نتفادى المشاكل 
۲ ولكن إذا حاولت عدم التعبير عن غضبك لأنك تخشى إيذاء الاخرین فهنا الخطر 
فیجب أن تعرف أن غضبك المکبوت سوف يتحول إلى حقد . فالأفضل لك أن تعبر عن 
غضبك Ys‏ من كبته .. لأنك سوف تصبح تعيسا . وتشعر بالحقد على الآخرين + 


۸ شايع مصدق / الدق رجيزة صب۷؟ اٹھندسین © 
ت/٤۹۳/۹ ۳٦٦٠۰‏ فاکس/ ۳۵۹۰۷۸۷ 
inde‏ ۹۲ شبالسودات cues‏ 13 ۲۲۵۰۲۶۱ د 


رو 


N ۷ 
NN muut 5 


۱ 


اد وض 


ME 


yall مقعد احمق !لیس‎ RED 
! تجلس قوق وانما العکس‎ ن١‎ IN 


NIS û ۵۵ ۵ er 4 


هم ؛ الذواقة + الذين لدیھم 
حاسة تذوق عالية .واليك بعض 
المعلومات عن هؤلاء الذواقة . 

و سیسیل؛ مهندسة زراعية 


ولذلك تعمل فى تذوق 
الزیادی 


وتقول : «أحب الزبادی 


انا آكله طول الیوم ١!‏ 


«لأن المياه لا يجب أن 
يكون لها مذاق , فيتم لذلك 
تذوقها من قبل هؤلاء 
اقة؛ .. فمثلا فى مديئة 


من ۱۶ خبيرا لتذوق المياه .. 
و«نادين دومتيه؛ - Lalo ۲٩‏ 
-إحدى هولاء . 


وقد أصبحت بعد سئوات 
طويلة من الخبرة ۰ قادرة على 
التعرف على جودة مياه الشرب 
وای طعم غير مستحب es‏ 
والمقصود Lia‏ المیاه التی تصل 
للمنازل من الصنابير ؛ 


تعمل «میشیل بوبيليه؛ فی فی سویسرا ER‏ 
gal‏ السزسسات الکبری . سیسیل دارولد. مع مجموعة 
ة فى صناعة من الخبراء لاختبار منتجات 


an‏ (مسصاصات - الألبان بالفواکه ؛ التى تطنعها 
لبان..) وذلك منذ ۲۰ Lale‏ احدی موسسات الأغذية .. 
وحتی تتقن هذه المهنة 
بزد وزئها كيلوجراما Taal‏ أمضت وقتا طویلا فى هذا 
فهی تتذوق فقط دون أن تبتلع العمل . فهی تحتاج إلى 
ما تتذوقه الترکیز لتحدید جودة النكهة . 


+ 


الطعامدفی الفساء یعود سريعا 


6 دنا هذ 66 de‏ 


فى موطنه الأصلى «تایلاند, 
حيث بدأ بتذوق المیاه المضاف 
إليها قلیل من الشای. 


والآن أصبح خبیرا فى 
واحدة من أكبر الشرکات فى 
تصنیع الشای . وقد استطا 
بعد طول خبرة أن يقدم خبط 
من أنواع مخثئلفة ویسکنه 
خلال يوم واحد عند جمع 
المحصول فى الربيع Bi,‏ 
ويبلغ ما يشربه يوميا اكثر من 
۴ لتراث . 


ویقول ؛کیتی؛ أنه يجوب 
العالم بحٹا عن أفضل أنواع 
الشاى ؛ حتى لو وصل إلى 
جبال الهيمالايا .وحتى يحافظ 
على حاسة التذوق فهو 
لایشرب الكحوليات ولا يدخن 
السجائر حتى Y‏ تفسد لديه 
الحاسة التذوق. 


إلى منزله ليطهو لنفسه ما فكر 
فيه من أصناف . 


بدأ us‏ شا سانجماتی, 
تذوقه للشاى منذ كان طفلا 


۳ الصوت هى بات ف الهواء! واخترعت‎ Y 
جهازا" یوقت الهواء‎ Va 


IE‏ با *عبقرنو؛.. فتحن glas‏ إلى الهدوء! 


ع کیل 


GE 
reer ) ۹ 
pay حدیقق‎ 


ان جارنا يعزق طوال الوقت على | 


! ساضع لافتة 8 
تجاح عظيمًا ! 


إن آخرون للهدوء؟ هل اذاع عم هب" 
الخبر إن Sl‏ 
ST‏ 


a‏ = اء 
E Ej eee lit ١ ۴‏ 


شی مد هش اماکت اعرف الى ساستمتع 
هكذا بالهد وء ! بالخایج یوجد عمال 
ولااسمع شينا ! 


ادن .. لابد ان هناك شخصا آخر ف 
الب محه حهان مشلى! 
2 = 


ae‏ مس ڑا 


u‏ لا فاهده الكسور الى ظهوت 
یا بر و کہ 


رهناك تختزع)[ هعك حق !لم أسمع > 
Nase]‏ الع السمع. جرب 


tpt:‏ لت 


| Collect five and get 2 7 
a 


<> be sixth for TRI 
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= Collect seven and gel e 
: fi eighth fort 
25 LE. ea 


UKHY Distributie اٹ‎ 1 
5 20 of al een سے نت ا‎ > er 
Tel. 3468910 سپ‎ q «= Yo. سا‎ Y 14 


|| | کل tel‏ عمله هو بعض التعد يلات +ا ہن 

زا ر واضافة الزيد من EDEN‏ ۷ 
سس Ne‏ 
ا 


E 
31 
13 
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N 
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١ الوظیعه‎ 


ee‏ مسا 


وف اليثم الا ىكذا ZE rd‏ 
الأدك .. دمم أعرمقبولة من الناس.. 


واعددنا لٹ وجبة 


3 الذى اعددت کل | وقهوتك طعمها مشل ماه 
شهته لرفع معتوباتك | . 


EO pers VALS 


q AA 


علی‌منتجات و١‏ عاب اور ریچ _ 


یوم ۸ ۱۹۹ 
للحن 


ST 


.رم ود 


IM پا ه هر ےا‎ rn 


داس سرت 
ت : ٩۱‏ ۳ 24۹ ۵ ۳ 
tol‏ عن الیاون رچ رن 


iS 
الاطتال‎ La e 


عادات رمضانية Y‏ 
الياميش - جرت العادة على اكل 
اكرات وهی Soll‏ واللوز : وال 
والفستق , والفول السوداني ؛ فى ليالى 
رمضان ؛ خلال الفترة التى بين وجبتی 
الإفطار والسحور .. بقصد التسلية ٠‏ 


من المواد التشوية , والفیتامینات 


غنية ı‏ أيضا بالفسفور 
والعناصر الغذائية الفنية بکل ما يحتاجه 
۱ 

من الصديقة : شیماء محمود 
أحمد - بنها 


شیر روضاں BAT‏ 
ass ۳‏ 22 الريك لللتاب 


على er‏ كسب هل راربا ub‏ 
za 7 fe‏ وا الاك N lee‏ ونا و لويس dl‏ 


arbo; LO A‏ مم ر ok ZEN En ps‏ دیون المدردے 
لدتماله والبذات عو A a Gelb IU AS dll‏ 
LI ro lit dilo ds‏ سلسلة اعرف EN‏ 
١۔ vld" velie sj‏ ور اور امسن 
“¿Ned it‏ ے۔ oar ILL‏ الف" ج رأفت الروان 


تصدر عن مؤسسة 
TEN‏ 
الاصدار الأول - يناير ۱۹۰۹ 
رئيس مجلس الادارة 
مكرم محمد أحمد 
نائب رئيس مجلس الإدارة 
عبدالحمید حمروش 
رئيسة التحرير 
عفت ناصر 
مديرة التحرير 
ابتسام غانم 
سكرتيرو التحرير 
جورج اسكندر 
صلاح زنباع 
محمد عسناں 
الافتراکسات 
قيمة الاشتراك السنرى ٥٥‏ جديها فى 
ppg‏ 3 مقدما تقد أو بعوالة بريدية 
ye‏ حکرمیة - البلاد العربية :4 دولارا = 
أأوروبا Lal,‏ وافريقيا ٠١‏ دولارا - أمريكا Ve‏ 
ادولارا - باقی دول العالم ۸۵ دولاراء 


القيمة تسدد مقدما بشيك مصرفی لأمر 
عؤسسة دار الهلال.. ویرجی عدم إرسال! 


أث : ۳۱۲۵4۵۰ ( ۷ خشرط) 
المكائبات ص .ب: ۱۱ العتبة - القاهرة - 
الرقم البريدى: ۱۱۵۱۱ 
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يابو الکزم .. هنا قى الضرم حالی 
a ie ¡tal‏ 
ادعو الإله .. پالتصر والففران 


الصدیق تعمرد ياشهركريم یا ابو الجسال عالى 
محمود على - 5 
au‏ لقيت بلاد وبلاد .. لقيت الشور .. 
وفاز بثلاث ق , فى كل قلب انشرح .. وزقة فرح.. 
فى کل وطن .. حبك عليه بيدور 
wer‏ 
هنا فی بلدی هرم .. بيقول نفم.. 
یسا سسلام .. مذو أيادى الحب .. 
واتعاوٹوا على الخیر .. ارفعوا الأعلام 
tee‏ 
كما الهلال .. وشهر عظیم قوانس 
0 علمنی معنی العبادة .. وسر الصوم 
y‏ 8 5 
رمضان كريم !1 ie,‏ ونور الفجر..ريانى 
AAA‏ 
الصدیق :هشام محمد محرم = 
الاسكندرية - وفاز بقصتين + 
انعش ذاكرتك 
يممارسة الرياضة .. فالریاضة تتمش الذاكرة : وخركة ال 
6 يمكنك أن تاکل الاطعمة التالية ‏ كالفاصوليا الخضراء ٠‏ والسلاطة 
القضراء ؛ والجزر والبيض , والخبز والحبوب 
© |نعش ذاكرتك بمحاولة أن تتذكر الاشياء الثى تراها فى طريقك للمدرسة , 
ویمكنك آن تحفظ غيبا كلام أغائيك الفضلة سواء بالفة العربية أوآى لغة أخرى إذا 
كنك تجيدها .. شم حاول أن تتذكر ما هو مكتوب على اللافتات التى تراها فى 
الطريق وحفظ أكبر عدد من القصائد 
ANO‏ 
الصدیق : أحمد عيد سالم — قليوبية - 
| وفاز بقصة . 
مج العظماء © إتنى آوجس خيفة من ثلاث 
© ,لا تقاوم الشر بانشر - Vs‏ جرائد أكثر مما آوجس من مانة الف 
اشتركت مع الشریر فی شره فمائت مقاتل . ee ks‏ 


الفضيلة بیتکمار ؛لیوتولستوی: 
pa 5 Pr‏ 
Lise‏ امتلك الانسان أكثر سا 1 حل تسلية (ez‏ 
يستعمل زادت همومه een d‏ 1 
«جورج برناردشو, | أدوات مزدوجة : 1 
© إلى الله أشكو ضعف الأمين ۰( الشىء الذي له نسقه واحده ‏ أ 
sally‏ + ,عمرين الغطابء ١٠٠‏ 3 


De OVP ID 


0 DT کت‎ 


ADVENTURES mug سس‎ e= abs Ys 
LS BA) صیحات طرزان‎ 


yt 
3 ee pet TOS 


ERMUA 
داش تربید‎ verd 
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+ انت فى مرت لعب اثرطفا الکرک 


Gus A <3 


AAP, 
oa 
un 


sega بحث‎ 


۳۲۰۱۱۹ : شا الساحة/ الدق‎ (toy 
امینس‎ ۲۷۴۰ > Sr, re re 
۳۸۷۸۸/۳۵۰ شبامنت رج‎ 


